પ્રસાર પ્રસાર 


હાગૃત ઉજાગર 


કેન્દ્રીય સમાજની જનરલ સભામાં 
બંધારણ મુજબ અબજીભાઈ કાનાણી નાં પ્રમુખ 
પદ ની કારોબારી ટીમ નો સમયકાળ ત્રણ 
વર્ષનો પૂર્ણ થતાં તેમાટે નવીન કારોબારીની 
રચના કરવા દરેક ઝોન સમાજના પ્રમુખ અને 
મહામંત્રી ૫૦ તેમજ તે ઝોન માંથી પ્રતિનિધિ 
કારોબારી સભ્યશ્રીઓ ૫૧ એમ કુલ ૧૦૧ 
સભ્ય ની નોધણી આવી ગયેલ હોય. જનરલ 
સભામાં સીધી કેન્દ્રીય સમાજના પ્રમુખશ્રી ની 
નિમણુક આમ જનતા માંથી ઉમેદવારી કરવામાં 
આવેલ તેમાં હાલમાં સેવા આપી ખૂબ અનુભવ 
ધરાવતા એવા કડોદરા સુરતના ભાણજીભાઇ 
પોકાર અને કોલ્હાપુર નાં ગોપાલભાઈ ભાવાણી 
એમ બે ઉમેદવારી ચૂંટણી કમિશનર પાસે 
જાહેર સભામાં આવેલમ આ બે સિવાય કોઈ 
ઉમેદવાર નાં હોય આં બને ની ઉમેદવારી નો 
સ્વીકાર કરેલ અને થોડા સમય બાદ સમરસતા 
નાં વાતાવરણ અને પોતાથી પણ સિનિયર એવા 


શ્રીઅખિલ ભારતીયકરછ 55૬વા,પાટીદારસપાજનું મુખપત્ર 


500. 11૬014 115: 001૪ 


આગામી ર0ર૪-ર0ર૭ તી કેન્દ્રીય શ્રીસમાજ કારોબારી અને હોદેદરતી પારદર્શક વરણી 


આ પ્રકિયા બાદ પંચ સાથે જોડાઈ ને ટ્રસ્ટી 
તેમજ હોદ્દેદાર માટે ઉમેદવારી કરવાની 
જાહેરાત માં આવેલ કુલ ટ્રસ્ટી નાં ૧૮ અને 
કારોબારી માટે નાં ૮૯ ઉમેદવારી આવતા તે 
જાહેર જનતા ને પંચ ને પસંદ કરવા નું કાર્ય 
સોંપવામાં આવેલ. જેમાંથી ૪૦ કારોબારી 
સભ્ય અને ૧૧ ટ્રસ્ટી ની સર્વાનુમતે જાહેર 
કરવામાં આવેલ. આ સિવાય હજી આમંત્રિત 
અને કો-ઓપ્ટ સભ્ય ની નિમણુક હોદ્દેદાર ની 
નિમણુક બાદ તેઓ દ્વારા કરવામાં આવશે 
તેમજ ખંડ પ્રભારી અને વિશેષ સમીતી નાં 
લીડર ની પણ નિમણુક કરવામાં આવશે.. જેમાં 
રૃચિ અનુસાર કાર્ય વહેંચણી કરવા અસરદાર 
ટીમ મેમેજમન્ટ સ્થાપિત કરવાના પ્રયાસ 
કરવામાં આવશે.. 

હાલ જાહેર થયેલ ટ્રસ્‍ટી ૧૧ અને 
કારોબારી સભ્ય ૪૦ ની યાદીની માહિતી અત્રે 
પ્રસ્‍તુત કરવામાં આવેલ છે.. 


11. પરસોતમ શામજી છાભૈયા, રાયપુર 

12. મનુભાઈ કાનજીભાઈ નાકરાણી, ફલટન 
13. હરસુખ વિશ્રામ રામાણી, અમદાવાદ 

14. અરવિંદ વિશ્રામ રૂડાણી, અમદાવાદ 

15. વસંત કેશવલાલ ગોરાણી ઉડપી 

16. કાંતિલાલ હંસરાજ સાંખલા, સિન્નર 

17. કિશોર ગંગારામ સાંખલા, ન્યુ દિલ્હી 

18. અમરતલાલ રતનસિંહ રામાણી, રાજપુર કંપા 
19. શાંતિલાલ કરસન નાકરાણી, તલોદ 
20.સુરેશ ઈશ્વરલાલ કાનજીયાણી, વિરાણી(મોટી) 
21. ભરત અરજણ માવાણી, રાયપુર 

22. €.5.આર.એન.પોકાર, અમદાવાદ 

23. જેઠાભાઇ રતનશી દિવાણી, કોપરગાંવ 
24. ખીમજી દાના પોકાર, રાયપુર 

25. લાલજી હંસરાજ રામાણી, નખત્રાણા 

26. માવજી મનજી પોકાર, નાલાસોપારા 

27. મોહનલાલ હરિભાઈ ધોળું, પેટલાદ 

28. અમરતલાલ ગોવિંદ સામાણી, ભુજ 


સબ્રાતબ ઘર્મ પબિકા 


37.પરસોતમ ખીમજી પોકાર, પુના 
38. ડાહ્યાભાઈ ખેતા ગોરાણી, કોલ્હાપુર 
39. ચીમનભાઈ નાનજીભાઈ લીંબાણી, બેંગ્લોર 
40. અમૃતલાલ નારણભાઈ ધોળું, નાગલપર 
ટ્રસ્‍ટી પદે નિમણૂક 

૧)અબજીભાઈ કાનાણી, વિરાણી 
ર)ભાણજીભાઇ પોકાર, કડોદરા 
૩)વિશ્રામભાઇ છાભૈયા, બેંગલોર 
૪) છગનલાલપોકાર, મુંબઈ 
૫)પરસોતમ ભગત, અંકલેશ્વર 
૬)અરુણભાઈ ચોધરી અમદાવાદ 
૭) હરિભાઈ ભગત,મોરબી 
૮) ડો. શાંતિલાલ સેગાણી, કોટડા 
૯)મોહનલાલ રામજીઆણી, મદનપૂરા 
૧૦) કાંતિલાલ લીંબાણી, રાયપુર 
૧૧) જીતેન્દ્રભાઈ જાદવાણી, કડલુર 

સમગ્ર ટીમની જાહેરાત ડરવામાં 
આવેલ તેઓ સાથે મળી એક બેઠક માં આગામી 


ગોપાલભાઈ વાલજીભાઈ ભાવાણી, કૌલ્હાપુર (કેન્દ્રીય પ્રેસિડેન્ટ) 
1. રાજેશભાઈ મેઘજીભાઈ દીવાણી કોટડા (જ) (વાઇસ પ્રેસિડેન્ટ) 
2. રમેશભાઈ વાલજીભાઈ પારસીયા સુરત (વાઇસ પ્રેસિડેન્ટ) 

3. કાંતિલાલ ભાણજી અમૃતિયા, શ્રીરામનગર (વાઇસ પ્રેસિડેન્ટ) 
4. જયંતીભાઈ કરમશીભાઈ રામાણી નરોડા (વેઝન મિશન પ્રેસિડેન્ટ) 
5. ડો.અશોકભાઈ જયંતીભાઈ ભાવાણી ધનસુરા (સાનદ મહામંત્રી) 
6. છગન માવજી રૈયાણી નખત્રાણા (ખજાનચી) 

7. શાંતિલાલ પ્રેમજી નાકરાણી, વિરાણી મોટી (સહ ખજાનચી) 

8. વિનોદ માવજી ભગત ભુજ (મંત્રી) 

9. અમૃતલાલ શિવદાસ નાકરાણી અંક્લેશ્વર (મંત્રી) 

10. છગનભાઈ ખેતાભાઇ ધનાણી, નખત્રાણા (મંત્રી) 


29. ઝવેર માવજી રામાણી, સુરત 

30. મણીલાલ કેસરા માવાણી, વરજડી, 

31. કાંતિભાઈ વાલજી પોકાર, ગાંધીધામ 

32. નાનજી શિવજી વાડીયા, જામનગર 

33. કાંતિલાલ પ્રેમજી ગોરાણી, હેદરાબાદ 

34. શાંતિલાલ ગૌરીશંકર નાકરાણી, કોટડા(જ) 
35. ડો.વિનોદ વાલજી રામાણી, બીલીમોરા 

36. જગદીશ પ્રેમજી નાકરાણી, ગોવા 


સમય માં ખાસ કરવા યોગ્ય કાર્યો ની સમીક્ષા 
કરવામાં આવી અને તે મજબ સમિતિઓની 
ગોઠવણીને પ્રાધાન્ય આપી અસરકારક 
પરિણામ લક્ષી ટીમની રચના કરવામાં આવશે... 
ખ્ચયાએ પ્રસાચઅ 


ગોપાલભાઈ નાં સમર્થન માં પોતાની ઉમેદવારી 
પરત લેવાની જનરલ સભામાં જાહેર કરતા 
એક માત્ર ઉમેદવાર ગોપાલભાઇ વાલજીભાઈ 
ભાવાણી, શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા 
પાટીદાર સમાજના ૨૦૨૪-૨૦૨૭ નાં 
આદરણીય પ્રમુખ પદ માટે નિયુક્તિ અને તે 
પદભાર માટે જાહેર કરવામાં આવેલ.. 


જાગૃત ઉજાગણ 


કેન્દ્રીય સમાજના વાઇસ પ્રેસિડેન્ટનો પદભાર 
રમેશભાઇ પારસિયાના શિરે 

શ્રી સત્યનારાયણ કડવા પાટીદાર સમાજ દયાપર ના પ્રમુખશ્રી, લખપત 
તાલુકા કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજના ઉપપ્રમુખશ્રી, વિશ્વ ઉમિયા 
ફાઉન્ડેશન નાં સિલ્વર ટ્રસ્‍ટી દાતા અને દક્ષિણ ગુજરાત ચેપ્ટરના મહામંત્રી 
પદે સેવા પ્રદાન કરનાર, ઉમા એજ્યુકેશન અને ચેરીટેબલ ટ્રસ્ટનાં ટ્રસ્ટીશ્રી, 
દક્ષિણ ગુજરાત ઝોન સમાજના તત્કાલીન પ્રેસિડેન્ટ. 

રમેશભાઈ વાલજીભાઈ પારસીયાની શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ 
કડવા પાટીદાર સમાજના ઉપપ્રમુખ તરીકે નિમણુક થઈ છે, તેઓની ખાસ ભૂમિકા કેન્દ્રીય સમાજના 
અગ્રણીઓ સાથે લક્ષ્મીનારાયણ સંસ્થા અને ઉમિયા માતા સંસ્થાન તેમજ માંડવી હોસ્ટેલ નિર્માણ 
સમીતી સાથેનું આત્મીય સંકલન અને સંવાદ થી વિવાદને નેસ્તનાબૂદ કરી સહુને પૂર્ણ સનાતની રાહ પ૨ 
આદર ભાવ સાથે જોડવાની મુખ્ય ભૂમિકા નો પદભાર સ્વીકાર્યો છે તે બદલ સમગ્ર સનાતની સમાજ ના 
સૌ પાટીદાર જ્ઞાતિજનો ગૌરવની લાગણી અનુભવે છે. અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજના 
ઉપપ્રમુખ તરીકેની જવાબદારી સ્વીકારવા બદલ રમેશભાઈ વાલજીભાઈ પારસિયાને ખુબ ખુબ 
અભિનંદન. 


કાતાર। કાઢ. છા41/ર11૧/૧% 14૬71૯14 1«/કાઝ1/હ છ. 111ઝ,ઉાર 5.0,%.1 
(7પ રિબ્ઝીત. ર૦. /-828 9€૮૮# 0૬. 6-4-1965) 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ કડવા પાટીદાર સમાજ 
મુખ્ય કાર્યાલય : પાટીદાર વિદ્યાર્થી ભવન, નખ્તત્રાણા, કચ્છ. પીન - ૩૭૦ «૧૫. 


(4086 ૯70૮૦ : ”્૩ઇત૭૮ ૫/%611%79ત0પ્ર ઇ#પ્ક# શા પ1₹₹ઝ#પ૦, #(/દત3. ગિત - 370 615. 
ભિપ્બાપ્ક : (02835) (૦) 222149, 2927009 *કઝ : 221049 
૫૧%%૧%-કાઝતપઝ્કઝ#7પઝ] ૦૪૪ 


શ્રી નિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદ્યર સમાજ-નખત્રાણા 
ટ્રસ્ટ્રીશ્રી 2024 થી 2027 
ક ------------- 


દ-તપ્છ : 107૦495 0વઝ્કઝતતપ્રત] ૦૮૦0 * 9૦ઝ્કાઇક : 


7 શ્રીલાણજીભઇવાલજીભઇપોકર મથલ કડોદરા 382430 
કડ રાતિલાલ મેઘજીલઇ સધરણી શેયાજી નખત્રણા 9420289 | 
મ શકાંતિલાલમાવજીલાઈલીબરણી  દેવીસર રથપુર 9425209249 4 
 બરસણઈકરયતાચેપરી-..._  ખંરસસનેન | અમાવાદ [૦૧૦૦૦-[- 
 સશિતેન્દ્સાઇ અખઇભાઈ જાદ્વાણી ન્વાવાસસ્વાપર | કડ્લુર 2443224૮5૪ 
દા 


|] - ધણ 
શ્રી અખિલ જ કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ-નખત્રાણા 


 પપાલભઈ વાલજીભાઇ લવી પમુખમરી [ખોરસસનેમા | કોલાપુર 0044607 
૪------- ઇદ .- કઘા- તા ---- ત 
મ 3શ્રીરાજેશભાઇ મેઘજીભાઇ દિવિણી ઉપપ્રમુખશ્રી | કોટા (જી | કોટડાજી 9428064422 _ 
_4કાંતિભાઈલાણજીભાઈ અમૃતિયા  શોળનમદ | સોરમનમર [બળા વણ 
ણા 0-0: 
મ તંશ્રીડોઅથોક્ભાઇ જ્યંતિભાઇ ભાવણી [ મથમંત્રીશ્રી | જીયાપર [ ધનસુરા 9925262962 _ 
 મૂકવિનિલઇમવજીલઇ લમ પ 99254 53562 

ગાના. પરા સ સતા તા 
અમૃતલાલ સિંવલરભાઈ નાકરાણી | પૅત્રીશ્રી | સંથરયકષ [ અંકલેશ્રર 9025043056 _ 


| 10 છગનભાઇ માવજીભાઇ રૈયાણી નખત્રાણા નખત્રાણા 


_ ખજાનથી | 7575021366 | 
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વિઝન મિશન પ્રેસિડેન્ટની વિશેષ ફરજ નિયુક્ત 
જયંતિલાલ રામાણી 

નરોડા યુવા મંડળ થી આરંભ કરી ને સતત છેલા પાંચ દાયકા થી 
સામાજિક ક્ષેત્રમાં સેવા પ્રદાન કરી રહેલ છે. નરોડા યુવા મંડળમાં રહી સાથે 
યુવાસંઘમાં ગાંધીનગરનાં યુવા મહોત્સવનાં મુખ્ય કનવિનર તરીકે ફરજ 
અદા કરી. ૨૦૦૮ માં યુવાસંઘ માં સેન્ટ્રલ પ્રેસિડેન્ટની ભૂમિકા થી કેન્દ્રીય 
સમાજના વિઝન ડેવલપમેન્ટ સમીતી માં સાથે સનાતની ચળવળમાં યુવાસંઘ 
પ્રેસિડેન્ટ તરીકે ની ભૂમિકા માં સમગ્ર યુવાઓને તેમની તે ૨૦૦૮/૨૦૧૪ 
સુધી ની ટીમ દ્વારા સમગ્ર યુવાઓને જોડવાનો ફરજ નિષ્ઠા ભાવ નીભાવેલ. 
શ્રી સમાજ નાં લીગલ કેશ સાથેના ચેરિટી કમિશનરનાં કેસો જેમકે માંડવી હોસ્ટેલ અને અન્ય સતપંથના 
કેશના વિવાદમાં અહમ ભૂમિકા. ઉમા સંસ્થાન ઊંઝા અને વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશન માં અનુભવ નું ભાથું 
વૈશ્વિક બનાવી રહ્યા છે.. 

સીધા વાઇસ પ્રેસિડેન્ટ તરીકે ની તેમનું કર્તવ્ય હંમેશા મુખ્ય ભૂમિકા અને પરિવર્તનશીલ માહોલ 
નું સર્જન કરવાની રહેલ છે.. હાલ તેઓ કેન્દ્રીય સમાજની ટીમ માં વિઝન મિશન અસરકારક અને તમામ 
ખંડમાં તે પ્રભાવી બને આવકાર દાયક બને તેવી વિશેષ જવાબદારી માટે ખાસ પદભાર નો પોર્ટફોલિયો 
મેનેજમેન્ટ કરવા નિયુક્ત કરવામાં આવેલ છે. 


કેન્દ્રીસસમાજના ઉપપ્રમુખપદે નિયુક્ત 


કાંતિભાઈ ભાણજીભાઈ અમૃતિયા 

કાંતિભાઈની સમાજ સેવાભાવી યાત્રામાં ઝોન ઉપપ્રમુખ 
પદે પાંચ વર્ષની સેવા, કેન્દ્રીય સમાજ વતી માંડવી હોસ્ટેલ નિર્માણ 
સમીતીના પ્રમુખ પદે અને નાનજી વીરજી છાત્રાલયના સાત વર્ષ 
ઉપપ્રમુખ પદે સેવા કાર્યરત. અખિલ ભારતીય સાકરીયા રંગાણી 
પરિવારના ઉપપ્રમુખ તરીકે જવાબદારી નિભાવી રહેલ છે. ધર્મ 
પ્રચાર પ્રચાર શ્રીલક્ષ્મીનારાયણ સમિતિ તેમજ કેન્દ્રીય સંસ્થાન 
લક્ષ્મીનારાયણ કારોબારી સભ્ય સેવા અર્પણ કરેલ. ઉમિયા માતાજી 
વાંઢાય સંસ્થામાં કારોબારી સભ્ય તરીકે સતત સેવા આપી રહેલ છે. 

ખેતી જેનો મૂળ વ્યવસાય અને સંયુક્ત કુટુંબ જેમનો ભાવ, તેઓ માંડવી તાલુકા તલવાણા 
ગામના રામનગરના સમાજના ઉપપ્રમુખ તરીકે સેવા આપી રહેલ છે. 

આજે શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર કેન્દ્રીય સમાજમાં ઉપપ્રમુખ પદે 
કાંતિભાઈ ભાણજીભાઈ અમૃતિયાની નિમણુંક થયા બદલ ખુબ ખુબ અભિનંદન.. 


એમ તેઓનો સ્વભાવ મુજબ જ્યાં સુનો સંસાર ત્યાં હરિયાળું યુવાનનું વાતાવરણ નિર્માણ 
કરવાનું કાર્ય ચૈતન્ય સ્ફૂર્તિ ઉત્સાહ નાં સ્પંદન આપી કરવાનો અભિગમ અને સ્વભાવ છે.. 
અભિનદન સાથે ટીમની આં વિશેષ જવાબદારી માટે શુભેચ્છા પાઠવીએ છે.. 


પ્રચાર પ્રઆર 
છ [( છે 

9 [| છે 

જાગૃત ઉજાગર 


પ્રચાર પ્રઆર 
જે [| છે. 


યુવાઓને સમગ્ર 


।વ પ્રગટ કરનાર અનોખુ ચૈતન્ય નું વ્યક્તિત્વ... 


કેન્દ્રીય સમાજનાં મહામંત્રી ડો.અશોકભાઈ ભાવાણી 
(હાલે : ધનસુરા કચ્છમાં:જીયાપર) 

કેન્દ્રીય યુવાસંઘનાં માળખામાં સાબરનાં ચેરમેન રહા કેન્દ્રીય 

ટીમ માં પ્રવક્તા અને કાઉન્સિલ પ્રેસિડેન્ટ પદધર્મ બજાવીને સાબરનાં 


યુવાસંઘની પ્રથમ જનરલ સભા કચ્છથી બહાર વિસ્તાર હિંમતનગર! 
સાબરકાંઠા વિસ્તારમાં પહેલું આયોજન તેઓ દ્વારા કરવામાં આવેલ. 
નેતૃત્વ નાં નવા લીડર યુવાસંઘ ને સાબર માંથી અર્પણ કરવાનો પ્રભાવી 


નસુરા માં જ્ઞાતિની પ્રથમ હોસ્ટેલને પુનઃ જીવંત બનાવવા તથા ઓધવ સ્કૂલની સ્થાપના. ધનસુરા 
મૂહ લગ્ન ઉત્સવના સ્થાપક મહામંત્રી, ધનસુરા ગુજરાત સનાતન યુવક મંડળના સ્થાપક મહામંત્રી 
।નિક સમાજમાં લાંબો સમય વહીવટ સાથે શિક્ષકની ભૂમિકા પતિપત્ની બને સાથે રહ્યા. અભ્યાસ 
કી. 21.1. થી ડોક્ટરેટ કરેલ એવા ઠરેલ સ્વભાવ સાથે મિતભાષી, પાટીદાર સંદેશના સભ્ય તરીકે 
ક્રિય રહી સમગ્ર ભારતનાં સામાજીક માહોલથી ખૂબ પરિચિત પણ છે.. ગત ટર્મ માં મંત્રી પદે સુથે 
વકતાની સેવા આપી તેઓ પોતાની ફરજ અદા કરી ચૂક્યા છે. 


કરવામાં આવેલ છે. 


રાજેશ દિવાણી, વાઇસ પ્રેસિડેન્ટ ની પુનઃ નિયુક્તિ 
રાજેશભાઈ દિવાણી, જેઓ સ્થાનિક કોટડા માં રહી ખેતી તેમજ ખેતી ને 
પૂરક વ્યાપાર સાથે જોડાયેલ હોય આમ જનતા સાથે ખૂબ પરિચિત 
છે.તેઓ દ્વારા કોટડા પાટીદાર યુવા મંડલ મહામંત્રી ની સેવા આપી ઘડતર 
સાથે સમાજીક ભાવના જાગૃત બની કોટડા પાટીદાર સમાજ ના વિવિધ પદ 
કજૈસાથે પ્રમુખ પદે સેવા આપી. વિવિધ વેપારી સંસ્થા સાથે જોડાયેલ અને 
ર કિસાન સંઘ સાથે પણ પૂર્ણ એક્ટિવ રહી કાર્ય કરનાર રાજેશભાઈ સ્થાનિક 
કચ્છ માં રહી સામાજિક સંગઠન માં અહમ ભૂમિકા અદા કરી રહ્યા 
છે..સનાતન ચળવળ માં અને સમાજીક અગ્રણી તેઓ હાલ સમાજના 
વાઇસ પ્રેસિડેન્ટ તરીકે સેવા આપી રહેલ છે અને તેઓની પુનઃ વરણી 


સમાજ સાથે જોડવામાં સફળ રહ્યા. કેન્દ્રીય 


«૪૭૪ 


ત્યાગ અને સેવા પ્રદાન કરી રહેલ છે . 


છગનભાઈ માવજીભાઈ રૈયાણી કેન્દ્રીય ખજાનચી પદે 

છગનલાલ માવજી રૈયાણી નખત્રાણા રહેવાસી અને સ્થાનિક માં દેવજી 
ક્ચરા નામે લાકડાનો વ્યવસાય કરનાર અને ઉત્તમ ખેતી કરનાર વ્યક્તિત્વ. 

કેન્દ્રીય સમાજ માં તેઓ આથી પહેલા પણ ખજાનચી પદે હતા. નખત્રાણા 
ખેડૂત સેવા સહકાર મંડળીના સભ્ય, પાટીદાર સેવા સંઘ સંચાલિત 
હોસ્પિટલના સંચાલક મંડળના સભ્ય. શ્રી અખિલ ભારતીય રામાણી 
[પરિવારના સલાહકાર અને સહુથી જૂની નખત્રાણા માં મૂળ સત્યનારાયણ 
સમાજના અગ્રણી એવા છગનભાઇ નો પરીવાર પણ સામાજિક ક્ષેત્ર સમર્પણ 


સરળ અને શાંત સ્વભાવ પ્રકૃતિ અને નિષ્ઠાવાન વ્યક્તિત્વને અભિનદન અને શુભેચ્છા.. પડર 


જાગૃત ઉજાગર 


સામાજીકક્ષેત્રે નીચે પ્રમાણે સેવા આપેલ છે. 


મંત્રી પદે નિયુક્ત અમૃતભાઈ નાકરાણી 
યેસ હો જાયેગા એટલે કામ થઈ જ જાય.. અંકલેશ્વર નાંઆં 
યુવાન યુવાસંઘ માં )ડાટ યોજના ને વ્યાપકતા માટે જે 


કાબિલેદાદ છે.. 


તેઓ યુવાસંઘ માં કાઉન્સિલ પ્રેસિડેન્ટ તરીકે ઉત્તમ સેવા 
આપી. સનાતન ધર્મ પત્રિકા ને મુંબઈ થી અમદાવાદ માં સુવિધા કેન્દ્ર માં[( 
સતત અવિરત અને જાગૃત ઉજાગર કરવામાં સિહ ફાળો આપ્યો છે . 


અંકલેશ્વરનાં પરસોતમ ભગતનાં 


અનુગામી તરીકે તેઓ ફરજ અદા કરશે..હાલ તેઓ ખંડ પ્રભારી તરી કેશિ..નનનનાણણ 
સેવા પ્રદાન કરી રહેલ છે અને હાલ તેઓની વરણી કેન્દ્રીય સમાજમાં 


મંત્રી તરીકે ફરજ નિયુક્ત કરવામાં આવેલ છે. 


અમૃતભાઈ મૂળ કચ્છમાં સાયરા ગામ નાં છે. 


1, વિરાણીમોટી યુવક મંડળમાં 10 વર્ષ મહામંત્રી 


જે કાર્ય કર્યું તે ખજાનચી પદે કાર્યરત સેવાભાવ 


સહ ખજાનચી પદે શાંતિલાલ નાકરાણી 
કેન્દ્રીય સમાજના નવનિયુક્ત સહ ખજાનચી શાંતિલાલ 
પ્રેમજીભાઇ નાકરાણી, હાલમાં વિરાણી મોટી. (અભ્યાસ 16.8) 


2, વિરાણીમોટી પાટીદાર સમાજમાં 06 વર્ષ મંત્રી તરીકે 09 વર્ષથી વર્તમાન 


3 , યુવાસંઘ કરછ રીજીયનમાં 10 વર્ષની સેવામાં પ્રમુખ સિવાય બધા મુખ્ય હોદ્દા પર સેવા 
4, પશ્વિમ કરછ ઝોન સમાજમાં 03 વર્ષ હાલમાં પ્રવક્તા તરીકે.. 

5, કેન્દ્રીય સમાજમાં 03 વર્ષ કારોબારી સભ્ય હાલમાં નવી ટીમમાં સહ ખજાનચી 

6, વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશન તાલુકા સંગઠનમાં હાલે પ્રમુખ સેવા પર કાર્યરત.. 


પ્રચાચ્પ્રસઆર 
છ [1 છે 
જાગૃત ઉજાગર 


કેન્દ્રીય સમાજમાં 


પ્રચાચપ્રસાર 
9 | છે 
જાગૃત ઉજાગર 


વિનોદભાઇ ભગત હાલે ભુજ મૂળ ગામ વિથોણ કચ્છ 
જેઓનાં માતા રતનબેન જેઓ મહિલાસંઘમાં પ્રમુખ પદે અને 
પિતા માવજીભાઈ કેન્દ્રીય સમાજ માં મહામંત્રી પદે તેમજ ઉમિયા 
સંસ્થાનમાં પણ મંત્રી પદે સેવા આપેલ એટલે કે વારસામાં જ તેઓને 
સામાજિક સંગઠન નો ભાવ અને લાગણી થી તરબતર છે.. ફે 
સ્થાનિક ભુજ યુવા મંડળ થી સમાજ સુધી સેવામાં કાર્યરત રહેલ (0%. 


છે.. નખત્રાણા કેન્દ્રીય સમાજના કાર્યાલય સેક્રેટરી તરીકે સતત હાજર અને (07 


ઊર્જાવાન બની સેવા પ્રદાન કરવામાં આવેલ છે. 


તેઓ શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સનાતન સુરાણી 
(ભગત) પરિવાર ના મહામંત્રી તરીકેફરજ અદા કરે છે 


વિનોદભાઇ હાલ માં કેન્દ્રીય સમાજમાં પોતાની ઉત્તમ સેવા બદલ પુનઃ મંત્રી પદે નિયુક્ત 


કરવામાં આવેલ છે. 


જ 


તા. ર૧ રિરી ર૩ રૂછ્ઠી ઓગસ્ટ મદોત્સધ 


નાગવીરી માં લક્ષ્મીનારાયણ કડવા 
પાટીદાર સનાતન સમાજ દ્વારા નૂતન મંદિર 
ભાવ પ્રતિષ્ઠા મહોત્સવ તા.21/8/24 થી 
24/8/24 સુધી યોજાશે. ભગવાન 
લક્ષ્મીનારાયણ નૂતન મંદિર ખાતે ઈષ્ટદેવ 


રામપર સરવા ખાતે કરાયુ કેન્દ્રિય સમાજના નવનિયુક્ત 


એમના વતન ખીરસરા જતી પ યોગાનુયોગ £. 


પ્રથમ મુલાકાત રામપર સરવા ની લીધી હતી. 
નવ નિયુક્ત પ્રમુખ શ્રીનો કાફલો 

રામપર ખાતે આવી પહોંચતા રામપર સરવા શ્રી 

લક્ષ્મીનારાયણ પાટીદાર સનાતન સમાજ 


રહેલ છે. 


અભિનદન સાથે કા પાઠવીએ... 


મત્રી પદે નિયુક્ત છગનલાલ ધનાણી 
શ્રી નખત્રાણા નવાવાસ પાટીદાર સમાજ ના યુવક 
મંડળ ના સામાન્ય સભ્ય થી શરૂઆત કરી યુવક મંડળ સંચાલિત 
શિવણ કલાસ મંત્રી, મહામંત્રી, પ્રમુખ, તેમજ નવાવાસ સમાજ 
ના ઓડિટર પદે સેવા આપી.. 

ર શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ પાટીદાર યુવાસંગ કચ્છ 
9 રીજીયન માં 2008 થી કારોબારી સભ્ય, સ્પોર્ટ્સ કન્વીનર, 
મિશન ચેરમેન, રીજીયન ચેરમેન તથા સેન્ટ્રલ યુવાસંગ માં 
કાઉન્સિલ સેક્રેટરી પદે સેવા આપી છે. 

શ્રી સમાજ રચિત પશક્ષિમ કચ્છ ઝોન સમાજ માં ઝોન મહામંત્રી, ઉપપ્રમુખ ની સેવા આપી 


શ્રી સમાજ ના વિવિધ કાર્યક્રમો માં છેલ્લા દોઢ દાયકા થી સક્રિય ભૂમિકા ના રહી સેવા આપી 
રહ્યા છે. સનાતની ચળવળ અને સરહદ હિન્દુ એકતાના પ્રખર હિમાયતી. જ્યાં જરૂર પડે ત્યાં શોર્ય 
અને સંસ્કાર નાં ઉત્તમ કાર્ય કરવા સદા સક્રિય એવા છગનલાલ ધનાણી નખત્રાણા નાં જ રહેવાસી 
હોય મહત્તમ એવા વિદ્યાર્થી હોસ્ટેલ જેના વિકાસ અને વ્યવસ્થામાં પણ ભૂમિકા અદા કરી રહ્યા, છે. 


[૭ 
જાગૃત ઉજાગર 


નાગવીરીમાં શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ નુતન મંદિર મહોત્સવમ 
આજે સૌપ્રથમ હનુમાન દાદા ને યાદ કરતા પૂજન વિધિ, 


શાસ્ત્રી ગીરીશભાઈ શીવજી ભાઈ જોષી 
રવાપરવાળા એ કરાવી હતી. 

આજથી પ્રારંભ થતા મહોત્સવમાં 
સવારે આઠ વાગ્યે હનુમાન દાદાજી નો ઉત્સવ, 
બપોરે મહાપ્રસાદ, બે વાગ્યા બાદ વડીલો, 
માતૃશક્તિ તેમજ પ્રતિભા સંપન્ન સભ્યોનું 
સનમાન તથા સરસ્વતી સન્માન, વડીલોના 
આશિર્વચન, સન્માનિત સભ્યોના પ્રતિભાવો, 
તેમજ રાતના દાંડિયારાસ નું આયોજન કરાયું 


નાગવીરી ગામે શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ નૂતન મંદિર 
મહોત્સવમાં ગ્રામજનોમાં ઉત્સાહનો માહોલ 


ભગવાન લક્ષ્મીનારાયણ, કુળદેવી મા ઉમિયા 
તથા અન્ય દેવી-દેવતાઓના ભાવ પ્રતિષ્ઠા 
મહોત્સવ નિમિત્તે વિવિધ ધાર્મિક કાર્યક્રમો 
યોજાશે. જેમાં દાતાઓના હસ્તે સોમવારના 
વિજ્યતંભ સ્થાપન કરાયું હતું જેની વિધી 


કરેલ જેમાં પરંપરાગત રાસગરબા રમીને 
આનંદ માણ્યો સાથે બાળ સંસ્કાર કેન્દ્રના નાના 


રામપર ગામે રામેશ્વર મહાદેવના દર્શન કરતાં પ્રમુખશ્રી 
ગોપાલભાઈ ભાવાણી સાથે ગામના આગેવાનો 


ભૂલકા દ્વારા શ્લોક બોલી અને રક્ષાબંધન ને 


ભાવાણી, ટ્રસ્‍ટી અરુણભાઈ ચોધરી એ ધન્યતા 
અનુભવી હતી.. 

આ મુલાકાત દરમિયાન કેન્દ્રિય 
સમાજના નવ નિયુક્ત ટ્રસ્ટી અરૂણભાઈ ચોધરી 
નું પણ સ્વાગત કરાયું હતું. 


ઉદ્દેશીને ડ્રામા કરેલ અને સૌ સાથે મળીને સમૂહ 
નાસ્તા નો આસ્વાદ માણીને વિદાય લીધેલ. 


શ્રી પાટીદાર મહિલા મંડળ બાલોદ 


પાલોદમહિલામંડળ વીર જવાતો સાથે ય. રક્ષાભંધત (વાર 


કુ ઝુમિદોત્મવના મંગલમય અવસરો 3 


ક્ંવત 20૮0, શ્રાઘણ વદ ટને બુધવાટ, તા. 2૧-0૮-ટ0ટક 


થવાટના 8:00 વાગ્યે : ચા-નાસ્તો. 

ક્વાટળા 6:00 વાગ્યાથી બરપોટ સુધી : દાતાશ્રીના દસ્તે વિજયસ્તંભ સ્યાપન વિધિ. 
શ્રી હનુમાનજી દાદાનો ઉત્સવ. 
શ્રી વાછટાદાદાએ દર્ટાન એવમ્‌ આથીવાંદશ્રહ્ણ 

: ભોજન / મદ્પ્રમાદ 

: ઘડીલો માતૃટાક્તિ તેમજ પ્રતિભા સંપન્ન સભ્યોનું સન્માન તયા સટસ્પતી સન્માન, 
ઘડીલોના આટીવયન સન્માનિત સભ્યોના પ્રતિભાવો 


બપોટના૧2:00 પાગ્યે 
બ્રપોટ પછી 2:00 ધાગ્યે 


1203]1દ12॥ 


કાંજ900 વાગ્યે 
ભત્રે૮00 ગયે 
(લોકગાયક શ્રી માગટ પટેલ - પાઘડી વળા મ્યુઝિકલ ગ્રુપ - ઊઝાના ભથણટે]| 


મહોત્સવમાં પ્રથમ દિવસના મંગલમય આજના શુભ અવસરો 


છે જેમાં લોકગાયક સાગર પટેલના સથવારે 
ખેલૈયાઓ ઝૂમી ઉઠશે.આ મહોત્સવને લઈને 
લક્ષ્મીનારાયણ કડવા પાટીદાર સનાતન 
સમાજમાં ઉત્સાહનો માહોલ જોવા મળી રહી. 
છે. મહોત્સવમાં ભાગ લેવા માટે કચ્છ બહારથી 
પાટીદારો ઉમટી પડ્યા છે. 


દાપોલીમાં વીરપસલી પર્વની ઉજવણી 


દક્ષિણ મહારાષ્ટ્ર ગોવા રીજીયનમાં પરશુરામ દ 
વિભાગના દાપોલી મહિલા મંડળ દ્વારા થીમ | હ 
સામાજિક અને આધ્યાત્મિક અંતર્ગત તારીખ [1] 
18- 08 - 2024 રવિવારના ભાઈ-બહેન ના 
સ્નેહનું પ્રતિક વીરપસલી તહેવારની ઉજવણી £& 


સામાજિક અને આધ્યાત્મિક કન્વીનર- 
ભગવતી રૂડાણી 
કબ પ્રચાર પ્રસાર કન્વીનર-જયેશ પોકાર 


અત્રે ઉલ્લેખનીય છે કે આ મુલાકાત 
દરમિયાન રામપર ગ્રામ જનો અને 12176 ઝોન 
સમાજમાં વસવાટ કરતા રામપર વાસીઓમાં 
ભારે ઉત્સાહ જોવા મળ્યો હતો.. અહીં એટલું 
જરૂર લખીશ કે માનનીય ગોપાલભાઈ એ 
શ્રીસમાજના પ્રમુખ પદભાર બાદ પ્રથમ કોઈ 


કેન્દ્રીય સમાજના નવનિયુક્ત પ્રમુખ પદે નિયુક્ત થયા બાદ 
પ્રથમ રામપર ગામે મુલાકાતમાં ગોપાલભાઈ ભાવાણી અને 


૧ ૧૧% 


અરૂણભાઈ ચૌધરી સાથે હોદ્દેદાર સભ્યોનું ઉષ્માભર્યું સ્વાગત 
રામપર સરવાના પ્રમુખશ્રી રવજીભાઈ ભાદાણી 
ની ટીમ અને ગ્રામજનો દ્વારા સ્વાગત અને 
સન્માન કરાયું હતું.. 


ક્વારા તા. 20 ઓગસ્ટ 2024 ને મંગળવારના 
રોજ છત્તીસગઢ સશસ્ત્ર બલ, ધનોરા માં 
પહોંચીને સેનાના જવાન ભાઈઓ સાથે 
રક્ષાબંધન પર્વની ઉજવણી કરેલ જેમાં મહિલા 
મંડળની 25 બહેનો દ્વારા દેશની રક્ષા કરનાર 
અને ઘરથી દૂર રહેનાર 50 જવાનો ની બેહનો 


રક્ષાબંધન પર્વમાં વીર જવાનોને રક્ષાના 


ત્યારબાદ રામ સરોવર ના કાંઠે આવેલું 
રામેશ્વર મહાદેવના મંદિરે ભગવાન રામેશ્વર 
ના દર્શન કરી નવા પ્રમુખશ્રી ગોપાલભાઈ 


રાયપુર મહિલાશક્તિએ ઉજવ્યો રક્ષાબંધન તહેવાર 


રાયપુર મહિલા મંડળ દ્વારા 


રક્ષાબંધનના પવિત્ર ત્યોહાર ને અનુલક્ષી 
અનેરી પહેલ કરવામાં આવેલ જેમાં મહિલા 
મંડળના પ્રમુખ મહોદયા શ્રીમતી વસંતીબેન 
નાકરાણી અને તેમની ટીમ દ્વારા દેશની સુરક્ષા 
કરનારા આપણા વીર જવાનો ને રક્ષાસુત્ર 
બાંધી અને સુંદર ભેટ આપવામાં આવી હતી. 


રાયપુર પોલીસ અધિકારીને રક્ષાસુત્ર 

બાંધતી મહિલા મંડળની બહેનો. 

આ કાર્યક્રમનું આયોજન € 1ર 1 
મિલેટ્રી કેમ્પ (ખરોરા) રાયપુરમાં કરવામાં 
આવ્યુ હતું. તેમાં યુવા મંડળના ભાઈઓનો પણ 
સહયોગ મળેલ હતો. આ પ્રસંગને યાદગાર 
અને સુંદર બનાવવા માટે કથાકાર સાધ્વી 
ખંડાનંદગીરી માતાજીએ પણ તેમના વૈદિક 
મંત્રોચ્ચાર દ્વારા આર્મી ભાઈઓને રક્ષાસૂત્ર 
બાંધેલ અને સર્વે બહેનોને તેમની સુરક્ષા માટે 


ગામની મુલાકાત લીધી હોય તો રામપર સરવા જ્ય... નં 


ની લીધી હતી.. 


સંક્લનઃ-રમેશ રંગાણી- રામપર (સરવા) 


રાયપુર મહિલા મંડળની બહેનોએ વીર જવાનો 
સાથે રક્ષાબંધન પર્વની કરી ઉજવણી 


પ્રાથના કરેલ.મહિલા મંડળના મહામંત્રી 
જયાબેન વાલાણી દ્વારા મંડળની સર્વે બહેનો 
વતી તેમની સેવા બદલ આભાર વ્યક્ત કરેલ 
ત્યારબાદ યુવા મંડળના પ્રમુખશ્રી 
ગીરીશભાઈ નાકરાણી ના સાથે મહિલા 
મંડળની બહેનોએ રાયપુર પોલીસ અધિકારી 
ને પણ રક્ષાસુત્ર બાંધી તેમની સેવા બદલ 
આભાર વ્યક્ત કરેલ હતો. 


સરહદ અને રાષ્ટ્ર માં નાગરિકોની સુરક્ષા કાજ વતન 
મૂકી સેવા બજવતા સૈનિકો માટે રાયપુરમાં 
આત્મીય રક્ષા સૂત્ર કાર્ય 


મચાર પ્રસાર 


॥ સનાતન પરમો ધર્મ ॥। 
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હ 


1 નિમંત્રાડા 1 


॥ જય લક્ષ્મીનારાયણ ॥ 


ભારતીય કચ્છ કડા (1/૮. 


પ્રસ્‍તુત કરે છે 
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માન.શ્રી ડૉ. મોહનભાઇ છાભૈયા (વાઇસ ચાન્સ્લર, કચ્છ યુર્નિવસીટી) 
માન.શ્રી ગોપાલભાઇ ભાવાણી (પ્રમુખશ્રી, અ.ભા.ક.ક.પાટીદાર સમાજ) 


તારીખ 
રર-૮-૨૦૨૪, ગુરૂવાર 
સવારે ૧૦-૩૦ કલાકે. 


સેન્ટ્રલ પ્રેસીડેન્ટ 
પંકજભાઇ પારસીયા 


સ્થળ 
પાટીદાર વિદ્યાર્થી ભવન 
નખત્રાપરા1-કચ્છ. 


1 નિમંત્રારા 1 
સેન્ટ્રલ મીશન ચેરમેન 
જગદીશભાઇ લીંબાણી 


સેન્ટ્રલ જનરલ સેક્રેટરી 
ડૉ. વિપુલ છાભેયા 


ગુજરાતમાંથી ગુમ થયેલા વરસાદ 
અંગેની આગાહી કરતા અંબાલાલ પટેલે 
ભવિષ્યવાણી કરી હતી કે આગામી તારીખ 
23 થી 26 ઓગસ્ટના રોજ ગુજરાતમાં ભારે 
વરસાદ પડશે. કારણ કે બિહાર અને બંગાળ 
તરફનું લો પ્રેશર મધ્યપ્રદેશ અને ગુજરાતમાં 
રહેશે. અરબી સમુદ્ર મજબૂત બનશે, રાજ્યમાં 
ભારે વરસાદની સંભાવના છે. ઉત્તર 
ગુજરાતમાં ભારે વરસાદની સંભાવના છે. 
26મી પછી વધુ એક સિસ્ટમ સક્રિય થશે. 
સપ્ટેમ્બરના દિવસે અને ગણેશ ચતુર્થીના 
દિવસે પણ વરસાદની સંભાવના રહેશે અને 
અંબાલાલ પટેલે જણાવ્યું હતું કે 14 ઓગસ્ટ 
સુધી રાજ્યમાં વરસાદી ઝાપટા પડશે.દક્ષિણ 
ગુજરાત, દક્ષિણ સૌરાષ્ટ્રમાં ભારે વરસાદ 
પડશે. આ સમયે મહારાષ્ટ્રમાં ભારે વરસાદ 
થવાની સંભાવના છે. ત્યાર બાદ દક્ષિણ 
ગુજરાતમાં ભારે વરસાદ પડશે. રાજ્યમાં 16 
થી 24 ઓગસ્ટ દરમિયાન સારો વરસાદ 
થવાની સંભાવના છે. દક્ષિણ ગુજરાત અને 
દક્ષિણ અને પશ્ચિમ સૌરાષ્ટ્રમાં ભારેથી 


232 
૩થી થી26 માં ભારે 


51 આગાડી 


1 ગ. 


ર 


જણાવ્યું હતું કે શુક્રની ભ્રમણકક્ષાનું અવલોકન 
કરતી વખતે ઉભા ખેતી પાકમાં રોગ થવાની 
સંભાવના છે. બાગાયતી પાકોમાં કીટ થવાની 
શક્યતા છે, તેથી આવા નાશ કરવો હિતાવહ 
છે. જો ખેડૂતો દવાઓનો ઉપયોગ કરવા 
માંગતા ન હોય, યોગ્ય પગલું ભરવું વધુ સારું 
છે. 30 ઓગસ્ટે ને ગુજરાતમાં હળવોથી ભારે 
વરસાદની શક્યતા છે. 

હવામાન વિભાગે રાજ્યમાં સાર્વત્રિક 
વરસાદની આગાહી કરી છે. હવામાન 
વિભાગના વૈજ્ઞાનિક રામાશ્રય યાદવે જણાવ્યું 
હતું કે રાજ્યમાં હળવાથી મધ્યમ વરસાદની 
આગાહી છે. ઉત્તર ગુજરાતમાં આજે ભારે 
વરસાદની આગાહી કરવામાં આવી છે. આજે 
બનાસકાંઠા, સાબરકાંઠા, અરવલ્લી અને 
મહિસાગર આવતીકાલે પણ ઉત્તર 
ગુજરાતમાં ભારે વરસાદ માટે યલો એલર્ટ છે. 
આ આગાહી રાજસ્થાનથી આવતા વરસાદના 
કારણે છે. અમદાવાદ અને ગાંધીનગરમાં 
મધ્યમ વરસાદની આગાહી છે. માછીમારોને 
આગામી 05 દિવસ દરિયો ન ખેડવાની સૂચના 
આપવામાં આવી છે. 


મહિલા મંડળ બહેનો સાથે છત્તીસગઢ 
ધાનેરાના વીર સેનાના જવાનો 


ની કમી ને પૂરી કરતા તેમને રક્ષાસૂત્ર બાંધવામાં 
આવેલ. 

જવાન ભાઈઓને તિલક કરીને સદૈવ 
વિજયી થાય એવો આશિર્વાદ આપી અને તેમની 
કુશળતાની પ્રાર્થના મોં ઉમિયા પાસે કરવામાં 
આવેલ.બટાલિયન કેમ્પના સહ-કમાન્ડેન્ટ 
અજિત યાદવ ઠ્વારા આવી સરસ પહેલ અને 
ઘરથી દૂર રહેતા ભાઈઓને આવો પ્રેમ આપવા 
માટે સર્વે બહેનો અને પાટીદાર મહિલા મંડળનો 
ધન્યવાદ કરવામાં આવેલ. 

પાટીદાર નવયુવક મંડળ મહામંત્રી 
હર્ષદ માકાણી દ્વારા સહ-કમાન્ડેન્ટ અને સમસ્ત 
જવાન ભાઈઓ ને તેમનું અમૂલ્ય સમય આપવા 


આશીર્વાદ આપતા બાલોદ મહિ 
બદલ ધન્યવાદ આપી અને ભવિષ્યમાં પણ 
તેમની સાથે મળીને સામાજિક કાર્યક્રમ કરવાનું 
કહેવામાં આવેલ. અંતે પાટીદાર મહિલા મંડળની 
સદસ્યોએ જવાન ભાઈઓ સાથે રાસ ગરબા 
રમીને કાર્યક્રમનો પૂર્ણ આનંદ લેવામાં 
આવ્યો..કાર્યક્રમ માં નવયુવક મંડળના સદસ્યો 
મહામંત્રી હર્ષદ માકાણી, રોશન રામાણી, 
વિશાલ રામાણી, ક મંત્રી ચંદ્રકાંત 


રક્ષાસુત્ર બાંધતી બાલોદ મહિલા મંડળની બહેનો 


રામાણી, કમલેશ રૂડાણી, યશ રામાણી, વિષ્ણુ 
રામાણી, શિવમ રૂડાણી અને ભવ્ય રૂડાણીનો 
વિશેષ સહયોગ મળેલ. 


"બાયો-ક્લૉક" એટલે તમારું માઈન્ડ-સેટ 


મોટાભાગનાં લોકોને અનુભવ હશે કે 
જયારે પણ બીજે દિવસે સવારના બસ કે ટ્રેન 
પકડવાની હોય ત્યારે આપણે સવારના છ 
વાગ્યાનું એલાર્મ મુકીને સુઈ એ છીએ...તો પણ 
આપણે આખી રાત ઉંઘતા જાગતા પસાર 
કરીએ છીએ. ક્યારેક તો એલાર્મ વાગે તે પહેલાં 
જ આપણે ઉઠી જઈએ. છીએ...આને ॥1૦- 
ઉન૦્ત (માઈન્ડ સેટ) કહેવાય. મનને આપેલો 
સંદેશ એક વિચાર આખા શરીર ને તે પ્રમાણે 
હુકુમ કરે છે. 

આપણે આપણા મનથી આવા ઘણા 
એલાર્મ આપણા જીવનમાં જાણ્યે અજાણ્યે 5ત 


| કરી લીધા હશે...આપણામાંના ઘણા એવું માનતા 


હોય છે. આપણે ૧૦ વર્ષના થયા એટલે બહુ 
જીવી લીધું. આપણું શરીર તો એક મશીન છે. જે 
આ ઉંમરે તો ખોટકાવા જ માંડે...આવી ખોટી 
માન્યતાઓ પણ આપણું 10 ત૦્તંત આપણા 
મનમાં સેટ કરતું રહે છે. અને પછી આપણે 
ખરેખર બીમારીનો શિકાર થઈએ છીએ, વૃદ્ધત્વ 
તરફ ધકેલાઈ જઇએ છીએ...ઘણા લોકો આ 
ઉંમરે પણ આરામથી મસ્ત જીવતા હોય છે, 
કારણકે તેમનું 81૦-01૦ તે પ્રમાણે સેટ થયેલું 
હોય છે. 

આપણે પણ આપણું 810-ત૦તંત એવી 
રીતે જ કલ કરીએ કે તંદુરસ્ત જીવન જીવીએ... 
આપણા જ કેટલાક મિત્રો કે આપણી જાણમાં 
હોય તેવા કેટલાય લોકો 75 વર્ષની ઉંમરે પણ 
જુવાની અનુભવે છે. જયારે કેટલાય મિત્રો ૬૦ 
ની ઉંમરમાં પણ ખખડી ગયેલા હોય છે. 

યાદ રાખો 
“છુલ 15 ૦1011) 10૫11100 તાળવે 01તં વછુલ 15 00૫1' 
1111 ડલ. 
લાંબુ અને તંદુરસ્ત ખુશાલ જીવવા માટે... 
૧..) આપણે આપણું પોતાનું 81૦0-ત૦તાત એવી 
રીતે ડબ કરીએ કે આપણે 100 વર્ષ સુધી 
તંદુરસ્ત જીવવું છે. રોજ સવારે હું તંદુરસ્ત છું, હું 
મસ્ત છું, હું બધુજ કરી શકું છું, હું હંમેશા ખુશ 
રહુ છું.આ દસ વખત બારી ની બહાર જોઈને 
જોર થી બોલો...આપણા મનમાંથી બધા 
નકારાત્મક વિચારોને તિલાંજલી આપી દેવાની 
છે. ઘણા વિચારે કે, 
આ લાંબુ જીવન કોને માટે જીવીએ.? 

આપણે દુનિયા ને શા માટે ભારરૂપ થવું 
જોઈએ.? 

આવું નકારાત્મક વિચારવાને બદલે 
આપણે એવું પણ વિચારી શકીએ કે,..આપણું 
નિર્માણ લોકોની સેવા કરવા માટે અને બધાને 
ઉપયોગી થવા માટેજ થયું છે. આપણે હજી ઘણા 
કામો કરવાના છે, એટલે જ આપણને કુદરત ની 
અમાપ શક્તિનો ધોધ જોઈશે...બસ આવી રીતે 
પોઝિટિવ વિચારવાથી આપણું 810-ત૦તત આપો 
આપ એવી રીતે ડલ થતું જશે. 

એટલે સૌથી પહેલું 1111201111 કામ. 

નેગેટિવ વિચારો ને દિમાગમાં થી 
બહાર ફેંકી દો અને પોઝિટિવ વિચારો ને 
દિમાગમાં ફીટ કરો 


111017 ૦૫ 1ાલ્છુતા1પ૯૦ ધાબપટ્ાંપ્રડ યમ 
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ક્ર. 


1011 0૫1 411 તાવ 0" 10 111211 
[205100૯ પબપટ્ટાપ્રડ 
ર..) 1.001૮ ૪૦૫૬... 

તમારો દેખાવ અને પહેરવેશ એવો 
રાખો કે તમે સદા યુવાન લાગો. મતલબ તમારા 
દેખાવ પર ઉંમરનો પ્રભાવ ના પડવા દો. યોગ્ય 
સારા ફેશન વાળા કપડા પહેરો. જુના કપડાં ને 
ઘણા વર્ષો સુંધી ઘસેડ્યા ના કરો. પ્રસંગ પ્રમાણે 
ખુબ સારી રીતે તૈયાર થઇ ને જાઓ. જાણે 
તમારો આ ખાશ પ્રસંગ હોય. 
૩...)હંમેશા કાર્યરત રહો, કદી નવરા ન પડો. 
દરોજ્જ ચાલો અને બની શકે તો દોડો. લોકો ને 
મળવા નું રાખો. લોકો ને મદદ રૂપ થાઓ. 
હંમેશા કાર્યરત રહો. ખાલી દિમાગ શેતાન નું 
ઘર છે. 
80 “ત * 
1તાલ 4માં 15 તંલ્પા'ડ 17011510012. 
૪...91૬૦€][9 ૯૦॥ઉંવંલા1૦૦ પઊત્ા 0૫1 1૯01 15 
1110]2101તૉતટ્ટ. 
તમારુ સ્વાસ્થ્ય ઝડપથી સુધરી રહ્યું છે. તેવો 
આત્મવિશ્વાસ રાખો. રોજ અરીશા માં પોતાને 
જોઈને ખુશી અનુભવો. ગર્વ કરો કે હું મસ્ત 
છું..આપણું માઇન્ડ સેટ જ દરેક વસ્તુ નું કારણ 
છે. ૦૫૪ ળવંડલં 15 1100 19૯૮501 101" 
*લપોષ્ટ્ટ. 
પ...) પટલ 11017 પૌલ 310૦-તં0તદ 10 ડલ 0પ 
ઢ1€ લાવા. 
હંમેશા સારુ જીવન જીવવાની જ આશા રાખો. 
મરવાના વિચાર તો કદી ના કરો. જે થવાનું હશે 
તે તેના સમયે થશે જ, પણ તેનો ડર રાખીને 
તમારો વર્તમાન ના બગાડો. બીમારી તો આવે ને 
જાય. તંદુરસ્તી ના ઉપાયો છે. સમયસર દવા 
કરાવો. યોગ્ય ભોજન લો, ખુશી થી આરોગો, 
જીવવા માટેખાઓ નહીં કે ખાવા માટે જીવો. 
૬..) તમારી જાતને કદી નીચી ના સમજો. તમે 
ખુદ જ સર્વોચ્ચ છો, તમને કોઈ માને યા ના માને, 
તેનાથી તમને કોઈ ફરક ના પડવો જોઈએ. 
તમારા જીવનના નિયમો તમારા હોવા જોઈએ 
બીજા એ નક્કી કરેલા નહીં. બીજા શું વિચારશે 
એની ફિકર કરવાની છોડી દો. 

તમારામાં જ એક મહાન શક્તિ 
બિરાજેલ છે જે તમને સુચનો અને માર્ગદર્શન 
પણ આપે છે.. તમારા 310 -લ૦્ત (માઈન્ડ સેટ) 
ને હંમેશા પોઝિટિવ કમાન્ડ જ આપવાના. તો 
એની બધી અસર તમારા જીવનમાં ખુબ સરસ 
થશે.આ આખી જિંદગી ની રમત આ માઈન્ડ 
સેટ (810 €1૦ત9 ૫૨ જ છે.તમે જેવો કમાન્ડ્સ 
તમારા મનને આપશો એવુ તે બહાર લાવશે. 
, ખુશ રહો અને તંદુરસ્ત રહો..મસ્ત રહો, 

યોગ કરો, રોજ કરો... 


આપણાં ખેલાડીઓ પણ મેડલો લાવી શકે એમ છે પણ... 


પેરિસ ઓલિમ્પિક્નુંમન ખુશથી ઝુમી ઊઠે એવા આહલાદક અંદાજથી સમાપન 
થયું. તમામ ખેલાડીઓએ તેમના દેશનું નામ રોશન થાય અને મેડલ મેળવવાની 
ખુમારીથી લોહી-પાણી એક કરીને સખત મહેનત કરી. કેટલાંક ખેલાડીઓ મેડલ 
હાંસલ કરવામાં સફળ થયા તો કેટલાંક મેડલ ન મળવાથી હતાશ થયા અને 
આંખો આંસુઓથી છલકાઇ. સરવાળે “કહી ખુશી, કહી ગમ' જેવો માહોલ રહ્યો. 
મેડલનાં લેખા-જોખા પર નજર કરીએ તો ૧૨૨ મેડલ જીતીને અમેરિકા અગ્રક્રમે 


અતિભારે વરસાદની શક્યતા છે..ખેડૂતો માટે 
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4161 31દ1દ/૮ 16૫1101 [600 ૭દત્ાંવદ્ા' 51 દા| 
4/0 : 03780100004484, 1-૭૦ ૦૦૦૦ : 3/[ર3801031(ર0100/ (દા#11.81181ર 15 211૨૦) 
૩2/[૫1( 0.“ 3/[ર0૦૪/ : [૫ત1ર0૦૦/ 
આઇ એફ સી કોડ માં પાંચ મોં અક્ષર શુન્ય (જીરો) છે અંગ્રેજી નો "ઓ" નથી જે ની નોંધ લેવા વિનંતી. 
શ્રી સમાજ ની સુચના મુજબ સનાતન ધર્મ પત્રિકા નો આર્થિક વ્યવહાર આપેલ બેંક એકાઉન્ટ નંબર પર, જ્યાં 
સુધી બીજી સુચના ન મળે ત્યાં સુધી કરવા વિનંતી. 


રહ્યું, તો ચીને ૯૦ મેડલ્સ જીત્યા. (એક દિવસ બાકી છે, એ આંકડા મુજબ) ભારત 
આ યાદીમાં ૭૧માં ક્રમે રહ્યું. વિશ્ષના બીજા દેશોની સરખામણીમાં આપણી પાસે 
સૌથી વધુ યુવાધન છે. જેમાં આપણે જીતેલા ૬ મેડલો ઘણાં ઓછા છે. આપણે ત્યાં 
'ખેલ મહાકુભ' જેવાં કાર્યક્રમો યોજાય છે. જે ખરેખર સરાહનીય છે. પરંતુ આવા 
કાર્યક્રમોને અંતે જે-તે રમતોમાં વિજેતા બનેલાં ખેલાડીઓને ફક્ત પ્રમાણપત્ર કે 
મેડલ આપવાં પૂરતું નથી. આવા ખેલાડીઓને યોગ્ય તાલીમ આપાય તો તેઓ 
વિશ્વના ફલક પર ભારતને ગૌરવ અપાવે એમાં કોઇ બે મત નથી. યોગ્ય ટ્રૉનિંગના 
અભાવે, આર્થિક રીતે પહોંચી ન વળતાં કેટલાંય ખેલાડીઓની પ્રતિભા નીખરીને 
બહાર આવતી જ નથી. વળી, આપણે ત્યાં જેટલી લોકચાહના ક્રિકેટને મળે છે 
એટલી બીજી રમતોને નથી મળતી. સાયના નેહવાલે આપેલું નિવેદન સાચું છે કે, 
“જેટલું મહત્ત્વ ક્રિકેટને અપાય છે, એટલું જ જો બીજી રમતોને અપાય તો ભારત 
અમેરિકા અને ચીન જેટલાં મેડલો જીતવા સક્ષમ છે.' વળી, આપણે ત્યાં પરિસ્થિતિ 
કંઈક એવી છે કે કોઇ ખેલાડી મેડલ જીતીને આવે ત્યારેજ આપણને ખબર પડે કે 
આવા કોઇ ખેલાડીઓ પણ છે! દેશની રાષ્ટ્રીય રમત હોકી છે, પરંતુ આપણને તેના 
ખેલાડીઓના નામ સુદ્ધા નથી ખબર! મેડલ જીતને આવ્યાં ત્યારે આપણને તેના 
અહેસાસ થયો. વળી, એ વાત પણ નકારી ન શકાય કે વર્ષોની મહેનત પછી 
ઓલિમ્પિકમાં કવોલિફાય થવાય અને તેમાં ભાગ લઇ દેશનું પ્રતિનિધિત્વ કરવું 
એ કોઇ નાની-સુની વાત નથી. પરંતુ જો અત્યારથી જે પ્રેક્ટિસ કરવામાં આવે તો 
આવનારી ઓલિમ્પિકમાં મેડલ જીતી શકાય. એટલે સરકાર દ્વારા ખરેખર જે 
ખેલાડીઓ પાસે આવડત છે તેમને યોગ્ય ટ્રોનંગ, સઠાય અપાય એ જરૂરી છે. 
કારણ કે ઘણાં ચેમ્પિયન ખેલાડીઓની જીવનગાથા વાંચીએ-સાંભળીએ તો સમજાય 
કે કેટલીય મુશ્કેલીઓનો સામનો તેમણે કરવો પડે છે. યુવાધન પાસે આવડત તો 
છે, જરૂર છે તેમની આંગળી પકડી પ્રોત્સાહન અને ટ્રેનિંગ આપવાની. જો આમ 
થાય તો આપણા ખેલાડીઓ મહત્તમ મેડલો જીતવા અને વિક્રમ રચવા સક્ષમ છે 
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